
 

 

 

Leitfaden RTA Rennrad-Treff Altenberge 

 

• Wir sind ein Rennrad-Treff und keine leistungsorientierte Sportgruppe. 

• Das Ziel ist gemeinsames Fahren und Spaß in der Gruppe. 

• Gegenseitige Rücksichtnahme ist selbstverständlich. 

• Der/die vorderste Fahrer(in) führt die Gruppe und wird nicht überholt. 

• Es werden vorne rechtzeitige und deutliche Handzeichen gegeben. 

• Wenn jemand „gute Beine“ hat, hilft er der Gruppe durch Windschatten, sprich er/sie 

fährt vorne. Hier ist wichtig, dass die Geschwindigkeit nicht mehr als 1-2 km/h erhöht 

wird und dass der Vordere nach hinten schaut, um Lücken zu vermeiden. 

• Zurückhaltung beim Vornefahren („Lutschen“) und anschließende „Ausscheidungs-

rennen“ sollten vermieden werden.  

• Der vorne Fahrende fährt links raus, wenn er nicht mehr vorne fahren möchte. 

• Wenn vorne in 2er-Reihe gefahren wird, dann geschieht dies auch in den hinteren 

Reihen. 

• Die Gruppe sollte möglichst zusammen fahren. Abstände von 20 oder mehr Metern 

sollten vermieden werden. 

• In oder nach einer Kurve wird nicht wild beschleunigt, sondern auch hier schaut der 

Vorausfahrende, dass die Gruppe zusammenbleibt. 

• Natürlich können auch Rennen gefahren werden, allerdings muss(!) an einem 

markanten Punkt, z.B. Bergkuppe, Ortsschild, Wegeinmündung etc. auf die Gruppe 

gewartet werden. Bitte möglichst anhalten. 

Nicht an jeder Brücke oder kleinen Hügel ein Rennen ausfahren! 

• Nach dem Warten gibt der letzte Ankommende das Zeichen zum Weiterfahren, falls 

er/sie eine kurze Pause braucht, wird länger gewartet. 

• Die Gruppe kommt in jedem Fall zusammen wieder in Altenberge an, außer es wird 

unterwegs etwas anderes besprochen. 

• Die Strecke sollte den Bedürfnissen aller Teilnehmer angepasst werden. 

• Vor der Ausfahrt gibt es eine Sicherheitsanweisung des Gruppenleiters. 


