Altenberge in Bewegung!
Mach es. Du schaffst es. Dein Sportabzeichen.

Sportabzeichen Erfassungsbogen

Mitglied im TuS Altenberge 09: | ja | | nein |

Team / Mannschaft / Schule-Klasse: |

Name:

Vorname:

Geb.-datum: |

StraBe/Hsnr.:

PLZ/Ort:

Telefonnr.:

E-Mail:

Aufnahme in den DSA-E-Mail-Verteiler ist gewiinscht: | ja I I nein |

Jahr der letzten Priifung: |

Cweibliche Jugend /CIménnliche Jugend [ 67 1 89 | 10/11 | 12/13]14/15] 16/17

[CFrauen /[COManner 18-19| 20-24 | 25-29| 30-34 | 35-39 | 40-44]45-49] 50-54

55-69| 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84]85-89] ab 90

Das Deutsche Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderung bietet eine sportliche Betatigung fiir alle, die mindestens eine
der u. a. Voraussetzungen mit einem Nachweis/Gutachten erfiillen:

- dauernder Grad der Behinderung (GdB) von 20 und mehr

- Endoprothesen (Endoprothese: (Total-) bzw. (Teil-)Gelenkersatz, der dauerhaft im Kérper verbleibt (z. B. Huft-, Schulter- oder
Knieendoprothese) oder

- Besuch einer Schule mit entsprechendem Foérderschwerpunkt bzw. Einrichtung fir Menschen mit Behinderung (z. B. Werkstatt).
Soweit keine ,,Arztliche Bescheinigung und Haftungserkliarung“ zur Teilnahme am Deutschen Sportabzeichen fiir Menschen mit
Behinderung vorgelegt wird, ist zum Schutz der personlichen Gesundheit und Erhaltung des Wohlbefindens der Erwerb des Deutschen
Sportabzeichens fir Menschen mit Behinderung nicht méglich bei:
- einer Herzerkrankung bzw.

- allen Erkrankungen, die mit akuten Schiiben einhergehen.

Ich gehore einem der v.g. Personenkreise an: |Ja || |Nein || |

atenscnu W. AUSZUQ aus der Emzelpruikare 2026 Turs Deutscne sportabzeichen)
Die auf der Prifkarte erfassten personenbezogenen Daten werden fur Durchfiihrung und Verleihung des Deutschen Sportabzeichens
und flr das Anlegen eines Profils auf der Deutschen Sportabzeichen-Plattform (www.sportabzeichen-digital.de) verarbeitet.
Verantwortlicher fur das Deutsche Sportabzeichen ist der jeweilige Veranstalter des Deutschen Sportabzeichens (z. B. DOSB, LSB,
Kreis-/Stadtsportbund oder Verein).
Verantwortliche fir den Betrieb der Deutschen Sportabzeichen-Plattform sind der DOSB und der jeweils fiir Sie zustandige LSB
gemeinsam. Weitere Informationen, auch zur Verantwortlichkeit lhres Kreis-/Stadtsportbunds, erhalten Sie von Ihrem Landessportbund
oder vom DOSB.
Die Hinweise zum Datenschutz konnen Sie jederzeit im Internet unter https://deutsches-sportabzeichen.de/datenschutz
abrufen.
Fir Menschen mit Behinderung ist eine zusatzliche Einwilligungserklarung (Einwilligung fur Teilnehmende mit Behinderung in die
Datenverarbeitung zur Priifung und Verleihung des Deutschen Sportabzeichens nach Art. 6, 7 und 9 DS-GVO) einzuholen.

"Einwilligung zur Nutzung von Fotoaufnahmen (interne Prasentation)”

Ich willige ein, dass im Rahmen der Abnahme von Leistungen fiir das Deutsche Sportabzeichen 2026 Fotoaufnahmen von mir gemacht
und ausschlief3lich im Rahmen der Ehrungsveranstaltung "Deutsche Sportabzeichen 2026" (Prasentation iber Beamer/Leinwand)
verwendet werden dirfen. Eine Ver6ffentlichung der Aufnahmen, insbesondere in sozialen Medien, auf Webseiten, in
Druckerzeugnissen oder sonstigen 6ffentlichen Medien, erfolgt nicht. Die Nutzung der Fotos dient ausschlieRlich der internen
Wirdigung und Darstellung wahrend der Veranstaltung.

Mir ist bekannt, dass diese Einwilligung freiwillig ist und ich sie jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen kann.

"Sportabzeichen Gesundheitshinweise"
Bitte beachten Sie das Merkblatt des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Deutschen
Sportabzeichen, siehe Riickseite!

[Vt mener Unterschrift bestatige ich, dass mir

'- die Datenschutzinformationen zur Prifung und Verleihung des Deutschen Sportabzeichens und der Plattform ,Sportabzeichen-Digital*
bekannt sind,

- meine personenbezogenen Daten fur die Durchfiihrung und Verleihung des Deutschen Sportabzeichens und fiir das Anlegen eines
Profils auf der Deutschen Sportabzeichen-Plattform (www.sportabzeichen-digital.de) verwendet werden dirfen und

- ich als Teilnehmer/in fur meine Gesundheit in der Selbstverantwortung stehe!

Des Weiteren erteile ich die "Einwilligung zur Nutzung von Fotoaufnahmen (interne Prasentation)".

Datum: Unterschrift:

"Am Training und an den Prifungen firr das Deutsche Sportabzeichen sollte nur teilnehmen, wer gesund ist."



Altenberge in Bewegung!
Mach es. Du schaffst es. Dein Sportabzeichen.

"Sportabzeichen Gesundheitshinweise"

(tlw. Auszug aus dem Merkblatt des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen fur Teilnehmerinnen und
Teilnehmer am Deutschen Sportabzeichen
Stand: 2023)

Das deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung fir regelmaRiges Training und gute sportliche Leistung.
Die einzelnen Ubungen charakterisieren die Vielseitigkeit einer guten Leistungsfahigkeit und tGberprifen die
Elemente Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, und Koordination.

Das Ablegen des Sportabzeichens hat Wettkampfcharakter und stellt somit eine intensive kérperliche
Belastung dar. Insofern sind ein guter gesundheitlicher Zustand und eine entsprechende regelméafige
Trainingsvorbereitung zwingende Voraussetzungen fir die Teilnahme an den Priifungen. Die Sportabzeichen-
Prufer/innen sind nicht dafir qualifiziert, eventuelle gesundheitliche Gefahrdungen zu erkennen.

Sie als Teilnehmer/in stehen dafiir in der Selbstverantwortung!

Ein arztlicher Gesundheitscheck empfiehlt sich auf jeden Fall bei :

- Neu- und Wiedereinsteigern sowie bei dlteren Menschen, da hier ein erhdhtes Risiko fir Herz- und Kreislauf-
erkrankungen und/oder Beeintrachtigungen des Bewegungsapparates besteht

- bekannten Herz-Kreislauferkrankungen

- bestehenden Erkrankungen des Bewegungsapparates

Die Empfehlung der deutschen Gesellschaft fur Sportmedizin und Pravention lautet:
Nach- oder Wiederholungsuntersuchungen sollten bei Sportlern unter 35 Jahren alle 2 bis 3 Jahre, bei
Sportlern Gber 35 Jahren oder mit gesundheitlichen Auffalligkeiten in Abstanden von 1 bis 2 Jahren erfolgen.

Ein Merkblatt des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer am
Deutschen

Sportabzeichen sowie einen Gesundheitsfragebogen flir Sportanfanger*innen und Wiedereinsteiger*innen
finden Sie auf der Internetseite des Landessportbund Nordrhein-Westfalen.

https://www.Isb.nrw/fileadmin/global/media/Downloadcenter/Sportabzeichen/D_S_A_Merkblatt_Gesundheit.pdf

"Am Training und an den Prifungen firr das Deutsche Sportabzeichen sollte nur teilnehmen, wer gesund ist."
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